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«AKPUN-OPN) -

3y6Hble NpoTe3bl HOBOro NOKoNeHUn!

B nocnegHee Bpemsi CTAHOBATCA NONYNAPHbIMYN 3y6HbIe
npotesbl «AKpu-Opu» (Acry-Free) — oHun siBnsIoTCA
VHUBEPCANbHbIMN CbeMHbIMYU 3y6HbIMU NPOTE3aAMY

W MONYUMAN WINPOKOE NPUMEHEHME B CTOMATO/IOrMUYeCcKon
NpaKTMKe 6narogapsa Tomy, UTo 06n1afaloOT XopoLiei
3NACTUUHOCTBIO U MPOUYHOCTDIO, A UX LiBET MAKCUMAJIbHO
6113KO NOXOX HA LiBET AeCEeH, TaK UTO OHN NPAKTUYECKU
HEOT/IMUMMbI OT HACTOALMX 3Y60B.

OCHOBHEIMW TTPEUMYLLIECTBAMU
TpoTe30B «AKpU-Ppux» AB7S-
eTCA TO, YTO OHW J0CTaTO4HO
3CTETUYUHDBL, UX YIOOHO HOCUTb
TIIOASIM CO CT1abbIMU U HYBCTBU-
TeJIbHBIMW flecHaMW. [1poTesbl
«AKpu-®pu» MpoCTLL B yX07ie
W 3KCTUlyaTalun, BO3SMOXHOCTb
ycanxu unvt febopmaumm y Hux
MUHWUMarbHa. CpoK ciy>k6bl 5TUX
TIPOTE30B TIPW TIPABWILHON UX

SKCTIIyaTaliMmn 1 cobmnoeHnm
IUIMEHNYeCKUX TpaBun bonee
TIPOZOTKUTENTBHBINA, UeM Y 00bIY-
HbBIX TIPOTE30B.

[laHHble TTPOTEe3bl B OCHOBHOM
DPEKOMEHYIOT YCTaHaBINBATb
TIPW TIOJIHOM WU YaCTUYHOM
OTCYTCTBUU 3y6OOB, TIPU Pasnny-
HbIX 3a0071eBaHUSAX [ECeH, TPy
YYBCTBUTEJILHOCTU CIIU3UCTHIX
0607104€EK TI0JI0CTU PTa.

Y"
3ybHble TIpoTesbl «AKpU-
®pu» 0UeHb TOHHO TIOBTOPSOT
dopMy 1 CTpOEHVE POTOBOA TTO-
JI0CTU TaliMeHTa. Bnaronaps yet-
KO TIPOJIYMaHHOM KOHCTPYKLINML,
a TalCoKe UCTIONb3YIOLIMMCS TIPU
WX U3TOTOBJIEHUW COBPEMEHHBIM
Marepuanam o4eHb KOMGOPTHBL

TIPU HOLLIEHUW, C HUMMW JIETKO TTIPU-
HUMATb TINLITY M Pa3roBapuBaTh.
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INEROTGA TPOTHBOMQKA3ARIA, HEOBXOZINA KOHCMGTALIIA CTELATIGTA

JInensus N° J1041-01132-76/00290782 Brinara 27.12. 2013 r. denepanbHoit cy>xboit o Hazi30py B cdhepe 34paBOOXPaHEHWS,

Cpox NENCTBUSA TINLIEH3UN — 6eCCpO‘-{HO

Pexnama

«Heupo-Ayano» - HOBbIN NOAXOM,
B AMArHOCTHKE HAPYWEeHUN CRyXa

CBOEBpeMEHHO BbIABUTb HapyLeHne cnyxa, yCtaHoOBUTb TOUHbIN

ANArHos U rpaMmoTHO NPoBeCTU pea6v|nv|Tau,mo Kpa|7|He Ba)XKHO. Ha CEFOAHHUJHMﬁ
AEeHb AnA 06beKTUBHOM ANAarHoOCTUKM C/iyxa ncnosb3yeTca He nmerouias
aHanoros MHOI'ObeHKU,I/IOHaI'IbHaﬂ ANarHocTtnyeckasa cucrema «He|7|po-Aynv|o».

«Henpo-Ayano» UCTONb3yeTcs Ons
TIOLATBEPXEHUSA HOPMaJlbHOW CITyXOBOW
OYHKLMW, INArHOCTUKW CTeTIeHW U GOPMbL
CHVOKEHWA CI1yXa, TIOJlyYeHUA AaHHbBIX TIpn
HACTPOMKe CJ1yXOBbIX arlrapaToB 1 CUCTEM
KOXJ1eapHON UMTTIaHTaLINM, 06'bEKTUBHOM

OL[eHKN OUHAMWKWN COCTOAHUA CHYXOBOVl

GYHKLIMN, IMArHOCTUKU «CI1yXOBOW HEMpPO-
TIATUW», TIPU TSDKETIBIX CITYHastX CHUXKEHWS
Cryxa st 0Tbopa Aist OTIePaTUBHOTO Jleve-
HISL, @ TakXKe BO BCEX CTyUastx TTPUCBOEHUSE

VHBaJIMOHOCTU TIO CJIYXY.

CoBpeMeHHast MHOTODYHKLIMOHAIbHAS
nvarHoctudeckas cuctema «Henpo-
Aynawno» T103BOJISET TIPOBOAUTL ANATHO-
CTUKY TIALIMEHTOB 1060r0 BO3PACTa - KaK

LeTewn, TaK 1 B3POCIIbIX.

rl KanHnka
| KCM | CoBpeMeHHON
Meanunnbi
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JInuensusa N2 J1041-01132-76/00359597 BbiaHa 15.08. 2022 r. denepanbHoit ciy>x60oi 1o HaA30py B chepe 30paBooXpaHeHus,

CPOK [EMCTBUSA TULIEH3UN — 6ECCPOUHO

A Bbl 3HaeTe, UTo...

ENVHCTBEHHBIV B MUPEe HALIMOHAJIbHBIA TTpa3aHUK 3y6oB oTMeuvaeTcsi B Kutae. HasviBaetcst oH «[leHb 068U
K CBOVM 3ybaM» — 3TO COOLITUE TIPA3IHYETCs eXeronHo 20 CEeHTAOPSL.
Bo Bpemsi TipaBnerns dpaHiiysckoro kopons Jlionosvka X1 Bcst MeCTHask apUCTOKPATUS TIUTaacb UCKIIIOUN-
TEJILHO CYyTIaMy Y TEPETEPTHIMU KalllaMW, CUUTast, UTO CIIUIIKOM CUJTbHbIE XKeBaTelbHble YCUITUSL CTOCOOCTBYIOT
TPeX1EBPEMEHHOMY TIOABIEHWNIO MOPLLWH.
Kaxao-TiopolIoK, KOTOpbIA BXOAWUT B COCTAB COBPEMEHHBIX 1I0KONIAAHBIX U3LENUN, TIPETIATCTBYET pa3BUTUIO
Kapueca 3y6oB. [TpaBna, Bce 3TO CTpaBeyIvBO JIULIb B TOM CJ1y4ae, eC/IN Takue U3Aenus BooOlIe He colepXar

caxapa.

MHorwe ToTTy IsipHble MOZAENV 3yOHBIX LIIETOK OCHALAIOTCS CTTELMaIbHBIMU KonradkamMu. CUUTAEeTCS, YTO Tak
OHU BYZIYT MeHbLIe 3arpA3HATLCSA. Ha camMoM [iene Takoit Konmavox 671arofaps CoXpaHeHUIo BIIaXKHBIX YCI10Bi
VLB CTIOCOBCTBYET POCTY KONIUHYECTBA HaKTePUiA.

Kak coxpaHuTb
KPacHBYIO YbIGKY

3p0poBbe NONOCTU pTa Urpaer

BA)XHYIO PO/ib B COXPAHEHUU
3A40pOBbs BCEro OpraHu3ma.
MpaBunbHble NPUBbIUKY,
3aN0XKeHHble ele B eTCTBe,
NOMOralT HaM COXPAHUTb
CBOW opraHusm. OgHom

M3 TaKMX NPUBbIYEK ABNAETCA
cnepoBaHue NpaBuiam yxoaa
3a 3y6amu. MpupaepxumBaschb ux,
Mbl Aenaem BKNIaj B 340POBYIO U
KpacuBylo ynbl6Ky A0 rny6okou

T?
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cTapocTtu. Pacckasartb 06 3TUX npaBuiax Mbl MONPOCUNM
rMaBHOro BHELTATHOrO CTOMATo/Nora AenapTrameHTa
3apaBooOXpaHeHus u hapmauumn ApocnaBckon o6nacTu

EneHy [ipo6biwesy (Ha oTo).

— Hanbornee pacrpocTpaHeHHBMM
CTOMATOJIOrN4ecKknMu 3abonena-
HUAMW ABNIAIOTCS Kapuec 3y60B 1
bonesHu nepropoHTa. OHW He TTpen-
CTaBTIAIOT YTPO3bL 715 XU3HW, OHAKO
nieveHne nx Tpebyet HOMbIINX KO-
HOMUYECKMX 3aTpaT. 3aborneBaHue
Yallle BCEr0 HAUWMHAETCS B IETCKOM
BO3DPACTe, HEYKTI0HHO TTPOrPecCVpyeT
W CO BpEMEHEM TIPUBOANT K Heobpa-
TUMOMY TIOpaXKeHwto 3y6oB, 6onn
1 ouckomdopry. Ecnu mipolecc He
OCTaHOBWTb, 3y6 TIOCTETIEHHO pa3-
DYLIaeTCs.

OCHOBHOM TIPUUMHON 3TUX 3a60-
TIEBAHU ABIAETCST 3yOHON Hanet
- creLmdryeckoe 0bpasoBaHme Ha
TIOBEPXHOCTU 3y6a, 06yCNoBNeHHOe
CKOTUIEHUEM U POCTOM MUKPOOD-
raHusmoB. HaneT mpukperuieH K
TIOBEPXHOCTU 3y6a, ero HEBO3MOXHO
CMBbITb BOJOMW.

BakTtepun 3y6HOro Hamnera rpe-
BpALljaloT caxap W OCTaTKW TULIN B
TI0710CTW PTa B KUCTI0ThL, KOTOPble pac-
TBOPSIIOT 3MaJlb 3yOOB, B Pe3ysibTare
Yero 06pasyeTcst KapuosHast TIOT10CTb.
Kpowme Toro, BeLenseMble baKTepusi-
MW TOKCWUYHBLE BellleCTBa BhI3bIBAOT
BOCTIaJIeHMe 1eCeH (TUHIVBUT) U UX
KPOBOTO4MBOCTb. BocTianuTensHbl
TIPOLIECC MOYXKET PACTIPOCTPAHUTBCS
Ha YeIIoCTHbBLE KOCTU U CBSI3KY, VIEP-
SKMBAMOLIY10 3yObl B 3y6GHO JTYHKe,
OHU TepsitoT CBOIO YCTONHYMBOCTD,
CTaHOBSITCS TIOABVKHBIMU.

[TepBuyHas mpodunakTuka cTo-
MaTosIornyecknx 3aboneBaHuin oc-
HOBBIBAETCS HA COUYETAHHOM UCTIONb-
30BaHUU Clefyoumx 3 MeToLoB:
TUrneHa TonoCT PTa, UCTIONb30-
BaHve GTOPWIOB, PalMOHaIbHoe
TINTaHWe.

YnCTUTB 3y6bl HAZ0 2 Pasa B [IEHD:
YTPOM (TTOCTIEe 3aBTpaka) U BEHEPOM,
TakK KakK BO BPEMS CHA 3alIUTHbLe
CBOWCTBA CTIOHBL CHvoKatoTes. [1pen-
TIOUTEHWE CTOWUT OTABaTh 3y6HLIM
[eTKaM U3 UCKYCCTBEHHOW LIIeTU-
Hbl (HETJI0HA) CpeNiHEN WU MSATKOM
XXECTKOCTW, KOTOPLIE 3HAUWUTEITLHO
TUIVIEHVYHee L1IETOK U3 HATyPasibHO
LIETUHBL.

ITepen unctkoit 3y6oB Heobxonn-
MO BbIMBITb PYKU, YTOObL HE 3aHECTU
B POT UHGEKIINIO, TIPOTIONOCKATh
POT BOJIOW, TIIATEIBLHO TIPOMBITh
3y6HY10 LIETKY U BLIIABUTb Ha Hee
Karuo 3y6HOM MacTbl BEAUYUHON
C TOPOLLINHY.

ITpaBuna uncrku 3y6os.:

— YUCTAT 3y6bl TTPU PA3OMKHYTHIX
YeJIIOCTAX;

— CHa4ana YUCTAT 3y6Obl BepXHeit
YeJltoCTW, Pacrionaras WeTky ToA
yrnom 45 rpaiycoB K TOBEPXHOCTU
3yba. Ha xaxqgom y4acrke, coctosi-
em u3 2 — 3 3y6os., nenatot 1o 10
DBVKEHWUI B HArpaBJleHU OT [eCHbL
K pexxylieMy xpato 3y6a;

— HAUMHAIOT YNCTKY C 3aLjHeMN TTo-
BEPXHOCTY 3y00B (TP UNCTKe 3a7-
Hell TIOBEPXHOCTU TIEpeHUX 3yDOoB
1]eTKa CTaBUTCA TEPTIEHANKYIIAPHO
DPEXYLIUM KpPasiM, U COBEpLIaloTCA
IBWKEHUA Briepe[l); 3aTeM YUCTAT
JKEeBATEJIbHY0 TIOBEPXHOCTb KOPEH-
HbIX 3y00B;

— B TOM >Xe TTOPSZKEe YACTSAT 3y0bl
HVWKHEW YerocTw,;

— 3aBepLIAOT YMCTKY MacCaxeM
ZieCeH — TIPU COMKHYTBIX 3y6ax Liiet-
KOVA BBITIOJTHSIOT KPYTOBbIE IBUXKEHNS,
3axBaTblBast 3y6bl 1 JeCHBL.

dTopnabl — XMMU4eckue coenm-
HEHWS, KOTOpble B CTIELMarbHO TIo-
No6paHHBIX [O3UPOBKaX CHWXAOT
PUCK BO3HUKHOBEHWS Kapuneca. OHun
CTTOCOOCTBYIOT YKPETUIEHWIO IMANIN
(32 CHeT ynepXXaHnst MOHOB KamnbLins
B TBEPAbIX TKaHsX 3yba), TIOBbIIAs ee
YCTOMYMBOCTb K BO3LIENCTBUIO KUC-
J10T; TIPETIATCTBYIOT TPUKPETUIEHWIO
MUKPOOPraHU3MOB K TIOBEPXHOCTM
3yba U YTHETAT UX PA3MHOXKEHUE,
TIpenoTBpAaLlast TTOSIBIEHNE 3YOHOTO
Harnerta.

CoeanHenust pTopa ToTIalatoT B
OpraHv3M € BOLIOM U TIVLLEN (MOPCKOW
KartyCTon, MOPCKOW pblibow, Haewm,
MUWHepasibHOW BOLOW), HO KOmu4e-
CTBO WX HEBENUKO. 17151 BOCTIONHEHWS
3aracoB GTOPUCTLIX COeAUHEHWI
HE06X0IUMO YTIOTPEDNIATL B TIULIY
\ GTOPUPOBaHHY1O COTIb M

dTopconepxalive ne-
KapCTBEHHbBE TTperapa-
Tbl. Heobxoamnmo Taicke
YUCTUTb 3ybHbl GTOPCO-
/ Llep>Xallleii TtacTom (co-
nepXxaHue GTOPUIIOB
TIOJXKHO 6bITb YKa3aHo
Ha YTIaKoBKe 3y6HOMI
TTaCThl U COCTABMIATb HE
MeHee 1500 PPT).




